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Questo volume si sviluppa a partire dalla Carta dei Diritti alla Salute 
della Persona con Decadimento Cognitivo del Comune di Milano, pre-
sentata pubblicamente il 21 settembre 2017, nella Giornata mon-
diale dell’Alzheimer. Il documento ora viene posto in dialogo con 
le più recenti Linee Guida Diagnosi e trattamento di demenza e Mild 
Cognitive Impairment (2024) dell’Istituto Superiore di Sanità, così 
da offrirne una lettura che intreccia il piano dei diritti con quello 
delle più recenti acquisizioni scientifiche e cliniche. Gli articoli 
della Carta sono stati raggruppati attorno a quattro dimensioni 
fondamentali e concetti-guida, che definiscono anche le quattro 
sezioni in cui il libro si articola: persona, cura, tutela e comunità. 
Nelle diverse sezioni, che contengono contributi di professionisti, 
studiosi, operatori, rappresentanti delle istituzioni e volontari, 
le riflessioni si accompagnano alla presentazione di esperienze, 
testimonianze e proposte operative. L’obiettivo non è, in effetti, 
soltanto quello di illustrare i principi enunciati dalla Carta, ma di 
interrogare la distanza che ancora separa i diritti dalla loro concre-
ta attuazione e di offrire visioni innovative.
Il volume si propone pertanto come uno strumento di riflessione, 
un Manifesto di sensibilizzazione e advocacy, nella convinzione 
che il riconoscimento dei diritti delle persone con demenza rap-
presenti una responsabilità dell’intera società e coinvolga necessa-
riamente anche la cultura.


