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L’Associazione Al confine propone
INCONTRI PER CAREGIVER ONLINE

cinque incontri, che si terranno:
la domenica mattina dalle 9:30 alle 12:00.

CALENDARIO E TEMI AUTUNNO ‘25

conduce Roberta Sambrotta

Cosa sono i BPSD: sintomi (non disturbi!) psicologici e comportamentali;

7 settembre N ) o P
la legittima difesa della persona con fragilita cognitiva.

Cos’e la validazione emozionale: essere concentrati

21 settembre ) . )
sull’accoglienza piu che sulla soluzione.

12 ottobre Sempilici strategie Validation (piccolo incarico).

26 ottobre Per non ammalarmi: mi centro e mi prendo cura di me.

Ot

UItimo |15 novembre = Come ¢ andata? Cosa ci siamo portati a casa?

PER ISCRIZIONI: info@alconfine.net
Per I'iscrizione é richiesta I'adesione all’Associazione Al confine.
Gli incontri si terranno sulla piattaforma zoom, agli iscritti verra fornito il link qualche giorno prima via mail.



